
      

   

Pêche & GéoloGie

U n  r E f U g E  p A r f A i T

Les espèces de poissons et de mollusques vivant près 

du littoral utilisent les roches et les sédiments comme 

abri, pour protéger leurs œufs ou se dissimuler aux 

yeux de leurs prédateurs.

Dans les eaux littorales de la Manche, les anfractuo-

sités rocheuses constituent des habitats parfaits pour 

les poissons. Le Congre, très grand chasseur, demeure 

toute la journée caché dans une petite grotte, ne lais-

sant sortir que sa tête. A la nuit, quand la lumière ne 

le gêne plus il sort enfin  pour se nourrir.

De même, le bar choisit de grosses roches (entre 15 

à 65 centimètres) sous lesquelles attendre son heure.

La lompe, petit poisson benthique a quand à elle 

subi une évolution radicale de sa morphologie pour 

s’adapter à son environnement rocheux. Ses nageoires 

pelviennes se sont modifiées pour devenir une puis-

sante ventouse (8 à 10 cm de diamètre) qui lui per-

met de se fixer sur n’importe quel support de roche. 

Par mimétisme, elle changera également de couleur 

en fonction du substrat sur lequel elle est fixée.

Les poissons plats utilisent leurs capacités de mimé-

tisme pour se dissimuler sur le sable et les graviers : 

le turbot passe inaperçu grâce à sa peau qui reproduit 

fidèlement un fond sableux et aux protubérances os-

seuses qui figurent des cailloux. La sole fouisse dans 

le sable pour se dissimuler. Avec seuls ses yeux qui 

ressortent du sol, elle est quasiment invisible.

L’écho des rochers

Les œufs de lompe, consommés comme substitut du 

caviar, sont pondus par grappes et attachés au rocher 

par une masse collante pour ne pas dériver. Une fe-

melle peut en pondre jusqu’à 250 000.
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congres dans leur abri 

congre

Un targeur (sole de roche) dissimulé sur le rocher

Et la sole dans le sable… 
sauriez vous la retrouver en plongée ?
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