
      

Le sable qui s’accumule le long des côtes basses n’est pas stable. Le vent et la mer 

s’en empare et le déplace jusqu’à ce qu’un obstacle se dresse sur sa route. Il façonne 

alors des dunes. 

La dune littorale se déplace, grossit et maigrit en fonction des humeurs du vent. Pe-

tit à petit elle va progresser vers l’intérieur des terres jusqu’à ce que la végétation, 

dite « pionnière »  (qui arrive en premier) s’y installe et commence à se fixer. Plus la 

dune vieillit, plus elle s’enrichit de nouvelles espèces animales et végétales.

La dune possède une faune diversifiée. Les 

oiseaux de mer, tels que les mouettes ou 

les sternes viennent y chasser les insectes 

vivant dans les plantes et les lézards, cra-

pauds ou hérissons s’y réfugient.

Les dunes, milieu fragile sont protégées : 

on y replante des oyats, une graminée 

qui aide à la fixation du sable. 

L’info ! 

L’une des plus grandes dunes du monde 

est la dune du Pilat, en Aquitaine. Elle 

s’élève à près de 115 mètres de haut et 

se déplace légèrement tous les ans, pous-

sée par les vents.
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L A  d U n E

Plage de Sables d’Or et le Cap Fréhel

La mouette rieuse cherche sa nourriture dans le sable

La dune du Pilat

  À  l a  d é c o u v e r t e  d u  s a b l e …
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